LA VOLEA DE REVES

1) Armado: Partiendo de la posicién de espera, el jugador debe ir girando loshom-
bros hasta que lacara dela palaconlaque vaa efectuar el golpeo quede de frente
ala travectoria de bola. Bl peso del cuerpose cargard sobre el pie izquierdo,
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con el pie derecho, pasando
roximadamente a la altura

2) Impacto: Eljugador debe dar un paso hacia delante

todo el peso del cuerpo; el golpe debe efectuarse ap
del plane de la punta del pie derecho. La punta del pie izquierdo nossirve de
apoyo y el talén se levanta como consecnencia de la transferencia del peso.

g
con Ja pala hacia delante la trayectoria de

1a bola y simultineamente debe ir sacando el brazo izquierdo hacia atrds para
equilibrar ol balanceo del cuerpo, por ultimo, con 1a mano derecha efectiia una
pequefia circunferencia para retomar la posicién de espera.

3) Terminacidn: El jugador debe seguir,




PROGRESION DE LA VOLEA DE REVES
1) Forma de empufiar, CONTINENTAL

2} El monitor colocara al jugador cerra de la red en la posicidn de armado y le
lanzari labola, a baja velocidad con la mano oconla pala para que el jugador
gjecute solo el impacto, sin el paso hada delante.
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3) Acontinuacion, €l jugador practicard simultaneamente el impacto con el paso
hacia delante mientras el monitor be lanza la bola a baja velocidad.

4) Antes de practicar la secuencia completa, el jugador tendra que ejecutar el im-
pacto y la terminacidn.




El monitor tendra que tener en cuenta:’

A) Giro de hombros.

B) Giro de cadera.

©) Que la mano derecha quede a la altura del pecho.

D) Que la punta del pie de techo esté apoyada y el talin levantaco,
E} Porultimo, el jugador tendrd que ejecutar el golpe ensu totalidad.

PROGRESION DE LA VOLEA DEREVES
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