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SALIDA DE PARED LATERAL
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1} Enestasituacion relacionada conel golpe de derecha, lo que hay que expli:ca.r al
jugador es que, cuando la bola salga de la pared lateral, € se debe colocar de
forma lal que la linea de sus hombros v la trayectoria de la bola formen unangulo
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2) Impacto: el punto de impacto debe realizarse a la altura de la cinbura, en el plano
delacadera j_qu_.uerd a, benlendoen cuentz el ;_-__:.:u de hpmbros v de cadera.
El pie derecho se queda detras pero apoyado sobre la punta como consecuencia de
12 franaferencia de peso hacia delante
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3) Terminacidn: En la parte final, el jugador debe continuar el recorrido de la pala de
forma ascendente, hasta que la mano derecha este a la altura del pechoy el jugador
gire de homibros hasta quedar de frente.

TERMINACION

El monitor debe tener en cuenta:
1) Empufiadura
2} Posicion inicial 307
3) Impacto.
4) Transferencia de peso.
5) Giro de hombros y cadera.
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