SALIDA PARED
FONDO REVES

LA SALIDA DE PARED DE FONDO

1} Estasituscién esuna dervacion del golpe de revés, la tnica i F&'&gm 5 (e la
bola en ver de venir de frente parael golpeo, viene de atrds havia delante.

Eljugador saldrd desde la posicion de armado y el monitor le lanzard labola
con la fuerza y la aliura suficiente para que el jugador impacte a la misma
distancia y altura que en el golpe de revés.
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ARMADO

2} Elpuniode impacto debe realizarse por delante de la cadera derecha, enel plano dela
puntadel pie dure-;hs:..mnerenrm!.-r'll.a:‘Jg’mdeE'm'n!:ums}'cau!vra,lmmLm;-;ehm]ﬁn del
pie Ezquierdo seeleva como consecuencia del traspaso de peso hacia delante,
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IMPACTO



3) Terminacién: luego de golpear Iz bola, el jugador comienza a llevar el brazo
izquierdo hacia atrds para mantener el exquilibrio y la mano derecha comienza
a elevarse hasta legar a la alturadel pecho.
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TERMINACION

4) Desde la posiciin de espara: El monitor colocara al jugador en posicion de
espera a una distancia que £l considere buena, para gue, cuando el jugador
ejecute el movimiento completo, I bola pase por encima de la red sin dificultad
alguna.

Dependiendo del nivel del jugador el monitor le lanzard bolas con la mano o
con la pala desde el otro lado de Ja red,
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