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1) Esta situacién es una derivacion del golpe de derecha, la tinica diferencia es
que la bola en vez de venir de frente para el golpeo, viene de atrds hacia delante.

Eljugador saldrd desde la posicidn de armado v el monitor le laneard labola
con [a fuerza y la altura suficiente para quie el jugador impacte a la misma
distancia y altura que en el golpe de derecha.

ARMADO

) El puntode impacto: El punto de golpeo se realizari a la altura de la cinbura y
en planio de la cadera izquierda con el brazo derecho semi. flexionado. El moni-
tor debe controlar en el giro de hombros, cadera y pie derecho.

En segundo lugar, debe controlar la posicitn de la pala en este punto y que el eje
longitudinal de la misma se siga manteniendo paralelo al suelo,
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3} Termingeidn: El momitor colocard al jugader cerca de €], desde la posicion de
golpeo se le lanzara la bola a baja velocidad, con un bote en el suelo. Eljugador
tocard la bola y continuard el movimiento hasta la terminacion.

El monitor terdra que teneren cuenta:

a) Girode hombros,

b) Girodecadera.

€} Que la mano derecha quede a la altura del pecho.

L)) Que la punta del pie derecho este apoyada v el talon levantado,
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TERMINACION

4) Desde la posicion de espera: El monitor colocard al jugador en posicin de espera
auna distancia que €| considere buena, para que cuando el jugador ejecuts el
movimientocompleto, labola pase porencima de la red sin dificultad alguna,

Dependiendo del nivel del ju gador el monitor le lanz ard bolas con la mano o con la
pala desde el otro Iado de la red.




