EL GOLPE DE REVES
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EL GOLPE DEREVES, .\

Partiend o de la posicidn de espera, €l juga .g,r’

dor debe girar adelantando el pie derecho v i
llevar al mismo Hempo la pala hacia atras,
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Armado: Eljugador debe llevar 12 pala haeia atrig,
hasta qoe el eje longitudinal de la misma este para-
lelo al suelo, La union de la punta de los pies forman
una lineasemejante al eje de la pala,

Impracto: Eljugader debe impactar 1a bola por delan-
te de la cadera derecha, en el plano de fa punta del
pie derecho, tener en cuenta el giro de hombros y
cadera, mientras el taldn del pie izquierdo se levan-
ta como consecuencia del traspaso de peso hacia
delante.

Terminacicdn: luego de golpear la bols, el jugador co-
mienza a llevar el brazo izquierdo hacia atris para
mantener el equilibrio ¥ la mano derecha comiencza
a elevarse hasta llegar a la altura del pecho.
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PROGRESION DEL GOLPE DE REVES

1} Forma de empufiar: CONTINENTAL

2) El monitor colocara al jugador cercade él, en la
posicién de preparados, y le lanzari la bola a
baja velocidad con bote en el suelo.

Eljugador adelantarala pala, con un movimiento
semircircilar, hasta legar al punto de impacto.
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3 ELPUNTO DEIMPACTO:

El punto de golpeo se realizard, en el plano que
corresponde a la punta del pie derecho, y a la
altura de la cintura, con el brazo semiflexionado.

El monitor debe controlar el gire de hombros, ca-
dera y despegue del brazo izquierdo.
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4) TERMINACION:

El monitor colocari al jugador cerca de é), desde la posicién de golpeo y e
lanzari la bola, a baja velocidad, con un bote en el suelo, €l jugador tocard 1a
bola ¥ continuari el movimiento hasta la terminacidn.

Elmonitor lemdrd que tener en cuenta;

a} Girode hombros. -

b Girode cadera. : \

<) Quelamano derecha quede a laaltira del pecho, 8-

) Qe el brazo izquierdo se abra simultineamente g
hacia alrds cuando el derecho va hacia delante. f ‘

e} Punta del izquierdo apoyada y el taldn del mismg e

Fie levantado.

5) Desde la posicion de espera:

El monitor eolpcard al jugador en posicién de espera a una distancia que él
considere buena, para que, cuando el jugador ejecute el movimiento completo,
labola pase por encima de la red sin dificultad alguna.

Dependiendo del nivel del jugader, el monitor le lanzard bolas con la mano o
con la pala, desde el otro lado de la red.




