REMATE

Empuiadurs CONTINENTAL

1} Partiendo de la posicitn deespera, ¢l jugador debe girar llevando el pie dere-
cho hacia akras,
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2} Armado:Fl jugador debe levar la pala pordetris
desucabera, teniendoen cuenta que el endo que-
de apuntando hacia atrds, lamano izquierda debe
sefialar hacia la bola, El peso del cuerpo debe ps- 4——
tar repuartido sobre los pies,

3)Impacto: El punto de impacto se rea-
lizard emn la midxima extension del
brazo derecho por delante del hom-
bro.

IMPACTO




El cuerpo debe realizar una rotacion y como se ve en la imagen, 2l talén del pie
derecho se levanta como consecuencia de la transferencia del peso del cuerpo.

4} Terminacion: Eljugador debe gelpear la bola tratando de imprimirle el mayor
peso posible sobre la misma, para lo cual se debe dibujar una trayectoria
semnicircular lo méds amplia que se pueda. El apoyo del cuerpo debe pasarse
sobre el pig izquierdo.

TERMINACION




