GOLPE DE DERECHA

EL GOLPE DE DERECHA
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FUNDAMENTOS TECNICOS
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1) Partiendo de posicion de espera, el jugador debe

girar adelantando el pie izquierdo y levando la LN .-.f"-l
pala hacia atris. }
P u{t_":_

2} Armade: Eljugador debe llevarla pala hacia airds,
teniendo en cuenta que el efe longitudinal de la
pala quede paralelo al suels; la manao izquierda
debe apuntar hacia delante

3) Impacto: El punto de impacto debe realizarse a
la altura de la eittura, en plano de la cadera iz-
quierda, teniendo en cuenta el giro de hombros y
cadera,

El pie derecho se queda detrfs pero apoyado so-
bre la punta y el taldn se levanta acompafiando
el giro.

.

4) Terminacién: En la parte final, el jugador debe (B S
continuarel recorrido de la pala de forma ascen- Sl ¢
dente hasta que la mano derecha, esté a la altura , '
del pecho y el jugador gire de hombros hasta que-

dar de frente, 5 i Ll



PROGRESION DEL GOLPE DE DERECHA

1} Forma de empufiar: CONTINEMNTAL

2) El monitor colocard al jugador cerca de é, en la } #
posicion de preparado, y se le larieard la bola a .-ﬁ ’
baja velocidad con bote en el suelo. Lavs.
Eljugador adelantara la pala con un movimien-
to semicircular hasta legar al punto de impacto. .

POSICION DE PREPARADO

3} Elpunto deimpacto:
El punio de golpeo se realizard a la altura de la
cintura y en plano de la cadera izquierda con el
brazo derecho semi flexionado. El monitor debe
controlar en el gire de hombros, cadera y pie dere-
chio.

En segundo lugar debe controlar la posicidn de la
pala en este punto ¥ que el eje longitudinal de la
misma se siga manteniendo paralelo al suelo.




4y Terminacidn:
El monitor colocari al jugador cerca de él. Desde la
posicitn de golpeo se le lanzari la bola a baja veloei-
dad, con un bote en el suelo; el jugador tocard labola y
continuard el movimiento hasta la terminacion.

Elmonitor tendrd que tener en cuenta:

a) Giro de hombros ANV
b}y Giro de cadera ’} b l

¢) Que la mano derecha quede ala altura del pecho : ol
d} Que la punta del pie derecho este apoyada y el
talén levantado.
N

5} Desde la posicidn de espera:

El monitor colocard al jugador en posicion de espera a
una distancia que ¢l considere buena, para que cuan-
doeljugador ejecute el movimiento campleto, labola
pase por encima de la red sin dificultad alguna.

Dependiendao del nivel del jugador, el monitor le lan-
zard bolas con la mano o con la pala desde el otro lado
de lared.

TERMINACTON




