EL GLOBO

Empufindura CONTINENTAL

1) ARMADO,

b Sesaldrd desde la posicion de espera. '

b Secolocard delado. 44

» Se abrird ligeramente la cara de la pala, a la altura de la & 'L {
cintura y en el plano de la cadera derecha. M

¢ El peso del cuerpoestard repartido entre los dos pies. s

2 o

7) TMPACTO

» El punto de impacto se realizard entre la cintura y el a
hombro. i, .

¢ Latrayectoria de la pala debe mantencr una diagonal, l'hf%
desde el armado hasta el punto de golpeo. V -

¥ Elcuerpo debeir acompanande ls trayectoria de la pala -

de forma ascendende. )
» Flpeso del cuerpo se ird pasando ligeramente hacia el
ple tequicrdo, - '-'l"!'J_r'
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TERMINACION:

El recorrido de la pala debe ser ascendente hasta la sy ?
maxima altnra, g -
El cuerpo debe pasar de ligeramente flexionado a 2
(otalmente extendide. . j(
El peso del cuerpo estard apoyado sobre el pie dere-

cho

, a4
Eltalon del pie fzquierdo se eleva como consecuen , a l
da de la transferencla de peso hacia arriba, -

TERMINACION



