DERECHA CORTADA

DERECHA CORTADA.\

i ¥ » Il__:-_:

13 Porma de empuiiar CONTINENTAL

2) Elmonitor colocard al jugador cerea de dl,en
la posicidn de preparados, y le lanzard labola
abaja welocidad con bote en el suelo.
Eljugador se Pnr‘:d ri deladoy levard la pala
hacia atrds hasta la altura del hombro derecho
v el gle longitudinal apuntard hacia el pie iz-
quierdo.

POSICION DE PREPARADO

3) El punto de impacto: El punto de golpeo se
realizada a la altura de la cinbara v en plano
de la cadera isquierda con el brazo derecho
ligeramente flexiomado. El canto inferior de la
pala debe estar ligpramente adefantado. Elmo-
niter debe controlar: el gire de hombros, cade-
ra, la punta del pie derecho apoyada y el talom
levantado. La cara de pala debe mantenerse
ligeramente abierta,

El eje longitudinal de la misma se seguita manfe-
niendo paralelo al soelo,
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4} Tesminacion: El monitor collocard al jugader cerca de él. Desde 1a posicion de
golpen le lanzard 1a bola a baja velocidad, con un bote en ¢l sugle; el jugader
tocard labola y continuard el movimiento hasta la terminacién.

El momitor tendrd que tener encuenta:

a) Giredehombros.

b) Girodecadera,

) Qe la pala se vaya elevande lentamente, hasta que la punta, apunte hacia el
frenke y 1a cara de Ja misma se siga manteniendo abierta.

d) Que la punta del pie dereche esté apoyada y el taldn levantado, como conse-
cuencla de la transferencia del peso del cuerpo.

5} Desde la posicion de espera: El momitor colocard al jugador en posicién de
espera a una distancia que € considere buena, para que cuando el jugador
gjesute el movimiento completo, la bola pase porencima de la red sin dificultad

alguna.
Dependiendo del nivel del jugadar, el monitor le lanzard bolas con la mano o
con la pala desde €] otro lado de la red.
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