BANDEJA

Empuiadira CONTINENTAL

1) ARMADO:

Se saldrd desde la posicion de espera,

Se colocard de lado.

Llevard la pala hacia afrds mienfras que, con el dtro
brazo, sefialard la bola que se aproxima,

El peso del cuerpo estard repartido sobre las dos pier-
Tias.
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1) IMPACTO

-

El punto de impacto se sifia ligeramente aladerecha
del hombiro v en ol plano del hombro contrario.

Al impactar la pelota, el cuerpo realiza una rotacion
para poder transferir el peso del cuerpo sobre la mis-
ma. El talén del pie quedard levantado como conse-
cuencia del giro.

En el momento del impacto, el brazo estard
semiflexionado,

-

3) TERMINACION

bt La pala realizara un semicirculo como consecuencia
e la rotacién del cuerpo.

b Fl recorrido de la pala se realizard a la misma allura
que se producido el impacteo.

b Loshombros ycadera quedaran de frente




PROGRESION COMPLETA




